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Los medios de vida de las comunidades amazónicas dependen directamente de la 
selva, que les proporciona alimentos, agua, medicinas y un hogar. Durante 
generaciones, han desarrollado prácticas que garantizan el equilibrio entre sus 
necesidades y la conservación del ecosistema.

Sin embargo, las crecientes amenazas en el territorio amazónico y la crisis climática 
han reducido la disponibilidad de alimentos y agua segura, lo que pone en riesgo su 
bienestar y su cultura.  

“Antes nuestro mercado era el 
bosque, la creación de Dios. Él 

nos proveía de todo lo que 
nosotros necesitábamos: fruta, 
aves, animales, peces. Ahora 
escasean nuestros recursos”.

¿qué hacer?

medios de vida en la amazonía

 Cosecha de cultivos 
diversificados (yuca, plátano, maíz y 
frutas tropicales) y prácticas 
agrícolas tradicionales, como la 
rotación de cultivos.

 Uso de métodos tradicionales 
para la caza sostenible, respetando 
los ciclos reproductivos de las 
especies.

 Recolección de plantas 
medicinales, frutos, semillas y otros 
productos naturales, para consumo y 
comercialización

 Producción y venta de productos artesanales (cestas, textiles y joyería) de  
materiales naturales, tanto en mercados locales como para el ecoturismo.

 Dependencia de los ríos y lagos 
para la obtención de alimentos a 
través de la pesca y prácticas 
sostenibles que buscan preservar los 
ecosistemas y fuentes de agua.

mil niños en la Panamazonía fueron 
afectados por una sequía sin precedentes 
en 2024, según reportó UNICEF.420

aumentaron los incendios en la Panamazonía 
en 2023. En 2024, más de 1,800 alertas de 
incendios fueron registradas en Perú.

152 %

de los hogares amazónicos sufren inseguridad 
alimentaria debido a la pérdida de recursos 
naturales y la degradación ambiental.

57 %

Amanda Longinote, lideresa awajún

Crisis ambiental: Las sequías, impulsadas por fenómenos 
como La Niña y el cambio climático, afectaron la 
agricultura, pesca y el desplazamiento de las comunidades.

Infraestructura y proyectos extractivos: La construcción 
de carreteras y la extracción de recursos naturales 
fragmentan hábitats y alteran los ecosistemas.

Incendios forestales: En 2024, la Amazonía peruana 
perdió más de 3,300 hectáreas de bosques y cultivos 
debido a incendios forestales.

amenazas

La COP16 sobre biodiversidad, celebrada en Cali, Colombia, en 2024, 
destacó la necesidad de movilizar recursos financieros para 
implementar la "Hoja de Ruta" global de biodiversidad, para detener y 
revertir la pérdida de biodiversidad para 2030. 

Sin embargo, no se alcanzaron acuerdos de�nitivos sobre el 
financiamiento necesario para alcanzar estas metas, particularmente 
en cuanto a los subsidios que perjudican al medio ambiente y la 
creación de un fondo global para la biodiversidad.

Contribuye a fomentar prácticas agrícolas que 
respeten el medio ambiente y la biodiversidad, 
como el uso de técnicas de cultivo orgánico y la 
agroforestería.

Se presenta como una alternativa viable para mejorar los medios de 
vida en la Amazonía. El cultivo y comercialización de frutos como la 
castaña y el aguaje generan ingresos importantes para las 
comunidades. En Madre de Dios, el 20 % de la población depende 
de la recolección y comercialización de la castaña, conocida también 
como nuez amazónica.

FUENTES DE VIDA
EN LA AMAZONÍA

la bioeconomía

¿sabías qué?

infórmate bien

Apoya iniciativas turísticas que no solo generen ingresos, sino que 
también promuevan la conservación de los recursos naturales y la 
cultura local.

Acompaña a las comunidades en la protección de sus tierras frente 
a proyectos extractivos contactando con organizaciones y apoyando 
campañas de sensibilización.
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