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Indicaciones

Este manual de capacitacién ha sido disenado para brindar a las y
los facilitadores las herramientas y los conocimientos necesarios
para profundizar la comprension de los derechos de los pueblos
indigenas. A través de un enfoque participativo e intercultural,
busca fortalecer las capacidades de los facilitadores para promover
el didlogo, la reflexion y la accidn en torno a la situacién de los pueblos
indigenas en el Peru.

El manual se estructura en modulos tematicos que abordan
los derechos colectivos de los pueblos indigenas, incluyendo el
derecho a la identidad cultural, la participacion, el territorio, los
recursos naturales y la libre determinacion.

Cada modulo presenta informacién tedrica, ejemplos
concretos y actividades practicas que permiten a los facilitadores
reforzar los temas abordados y adaptarlos a sus contextos especificos.
Su objetivo principal es contribuir a la construccion de una sociedad
mas justa, equitativa e intercultural donde se respete la diversidad
cultural y los derechos de todos los pueblos indigenas.

El modulo de capacitacion esta dividido por siete sesiones que pueden
ser adaptadas segun la duracion de los talleres de capacitacion.




Sesion introductoria

Los pueblos indigenas en el Perii

En el mundo existen mas de 5 000 pueblos indigenas con diversas culturas y
costumbres; sin embargo, muchos comparten realidades desafortunadas, como
la expulsion de sus tierras, la negacidn de su cultura y el trato como ciudadanos

de segunda clase.

Por otro lado, la identificaciéon de los pueblos indigenas en el Peru se basa en
criterios objetivos y subjetivos, tal como lo establece el Convenio 169 de la OIT.

Criterios Objetivos
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Continuidad histérica: Se refiere a la
descendencia directa de poblaciones que
habitaban el territorio nacional antes de la
conquista, colonizacién o establecimiento
de las fronteras actuales.

Conexion territorial: Se refiere a la
implicacion de la existencia de vinculos

espirituales e historicos con el territorio
que tradicionalmente usan u ocupan.

Instituciones distintivas: Se refiere a la
conservacion de instituciones sociales,
econoémicas, culturales y politicas propias;
incluidas costumbres, lenguas y estilos de
vida.

Criterio Subjetivo

4

Autoidentificacion: Es el reconocimiento
del propio pueblo como parte de un grupo

social y culturalmente diferenciado. Es la
conciencia de poseer una identidad
indigena u originaria.

Es importante destacar que la
autoidentificacion es un criterio
fundamental para determinar a

qué grupos se aplican las
disposiciones del Convenio 169
de la OIT.

En cuanto a la cantidad de pueblos indigenas en el PerU, el Ministerio de Cultura
ha identificado de manera referencial 55 pueblos indigenas u originarios. Sin
embargo, la informacion sobre la cantidad exacta de comunidades campesinas
nativas tituladas, demarcadas y georreferenciadas no es precisa ni esta
actualizada. Esto dificulta la definicion de politicas publicas efectivas para
la proteccion de sus derechos territoriales.
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Reconocimiento de los pueblos indigenas en el Pert

El reconocimiento de los pueblos indigenas en Perd ha mejorado, pero aun
enfrenta varios retos importantes:

Convenio 169 de la OIT:
Ratificado en 1995,
garantiza derechos

colectivos indigenas, pero
su aplicacién, como la
consulta previa, sigue
siendo deficiente, sobre

todo en mineria y petréleo.

Base de Datos de Pueblos
Indigenas (BDPI): Es util,
pero necesita datos mas

precisos y actualizados
para mejorar la gestion
publica.

Ley de Consulta Previa:
Creada en 2011, es un
avance importante, sin
embargo, las consultas
suelen hacerse tarde y
no siempre logran
consenso real.

Participacién indigena: Es
clave incluir a los pueblos
indigenas en decisiones
que los afectan para
avanzar hacia una sociedad
mas justa e inclusiva.

Titulacion de Tierras:
Aunque hay avances, el
proceso sigue desordenado
porque responde a
intereses particulares sin
una politica clara para
garantizar la titulacion de
territorios indigenas.

Rol del Estado: El Estado
debe proteger los derechos
indigenas mediante
politicas que promuevan el
respeto cultural, la justicia,
servicios basicos, y la lucha

contra la discriminacion.

Identidad y términos: Hay
muchas formas de nombrar
a los pueblos indigenas, lo
que puede generar confu-
sion. Sin embargo, su
identidad y derechos son
claros, independientemente
del término usado.

Conceptos bdsicos sobre derechos humanos

;Qué son los derechos humanos?

Los derechos humanos son derechos vy libertades fundamentales que todas
las personas poseen por el simple hecho de existir. Son inherentes a todos,
independientemente de la nacionalidad, género, origen étnico o nacional,
color, religidn, idioma o cualquier otra condiciéon. Abarcan una amplia gama de
derechos, desde los mas basicos, como el derecho a la vida, hasta aquellos como
los derechos a la alimentacién, la educacidn, el trabajo, la salud y la libertad.
También incluyen derechos como la libertad de expresion, la libertad de opinidn
y de conciencia, la participacion politica, el acceso a la informacion, a la vivienda,
entre otros.



* Intrinsecos: Todas las personas los tienen por el hecho de nacer.

* Irrenunciables eintransferibles: Nadie puede renunciar a ellos, ni siquiera
por voluntad propia.

* Inalienables: No pueden ser suprimidos bajo ninguna circunstancia.

* Universales: Todas las personas tienen los mismos derechos sin
discriminacién y se aplican a cualquier persona en cualquier parte del
mundo.

* Interdependientes: Existe una estrecha relacion entre los derechos y
grupos de derechos.

* Indivisibles: Todos los derechos humanos merecen la misma atencion y
tienen la misma vigencia.

* Progresivos: Una vez que se logra un avance en el ejercicio y la tutela de
un derecho humano, no se puede eliminar, limitar o restringir.

* Imprescriptibles: No prescriben, no tienen fecha de caducidad.

* Inderogables: Deben ser respetados siempre, sin excepcion. Aunque se
reconoce que en circunstancias excepcionales algunos Estados pueden
derogar ciertos derechos, hay un grupo de derechos fundamentales que
deben ser respetados en todo momento, como el derecho a la vida, la
prohibicion de la esclavitud y la tortura, la prohibicion de tratos o penas
crueles, inhumanas o degradantes, y la no discriminacion.

* En constante evolucion: Su contenido se sigue viendo como mejorable y
se haido actualizando parcialmente con posteriores declaraciones.

Los pueblosindigenas de todo el mundo enfrentan desafios especificos en cuanto
al respeto de sus derechos humanos. La Declaracidn de las Naciones Unidas
sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas busca proteger sus derechos y
garantizar su bienestar y estilos de vida.
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Obligaciones de los Estados:

Los Estados tienen la obligacion de promover y proteger todos los derechos
humanos de todas las personas que se encuentren en su territorio, incluidos los
pueblos indigenas. Esta obligacidn se extiende a:

y

Consultar y cooperar

con los pueblos
indigenas para
Prevenir y reparar las obtener su
violaciones de los consentimiento libre,
Asegurar el derebclho; ddg los previo e informado
reconocimiento y la pueblos indigenas. antes de adgptar Y
Imol tar | proteccion legal de aplicar medidas que
mp ementar eyes y las tierras, territorios los afecten.

politicas que hagan
realidad la
Declaracion de las
Naciones Unidas
sobre los Derechos de
los Pueblos
Indigenas.

y recursos de los
pueblos indigenas.

éQué organismo de la ONU se enfoca en los derechos de los pueblos
indigenas?

El Mecanismo de Expertos sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas

Si bien varios organismos y mecanismos de la ONU se ocupan de los derechos
de los pueblos indigenas, el Mecanismo de Expertos sobre los Derechos de
los Pueblos Indigenas es uno que se enfoca especificamente en estos. Fue
establecido por el Consejo de Derechos Humanos en 2007. Se compone de cinco
expertos independientes en derechos humanos de los pueblos indigenas de
diferentes regiones del mundo.

Pese a que el Mecanismo de Expertos es un organismo clave, otros organismos
de la ONU también desempenan un papel importante en la proteccion de los
derechos de los pueblos indigenas, como:

» ElForo Permanente para las Cuestiones Indigenas.

» ElRelator Especial sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas.

» La Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos (ACNUDH).
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Actividad:
DereChos Humanos Duracion: 45 minutos

. , Materiales:
en |magenes * Una seleccién de imagenes
que representen diferentes
derechos humanos (puedes
encontrarlas en linea o en
revistas).
» Papeldgrafo o pizarra
* Marcadores

Objetivo: Identificar y comprender
los derechos humanos a través de la
interpretacion de imagenes.

Desarrollo de la actividad:

1. Presentacién de imagenes (10 minutos): El facilitador muestra las
imagenes a los participantes.

2. Trabajo individual (15 minutos): Cada participante elige una imagen que
le llame la atencidn y reflexiona sobre:

¢ ;Queé derecho humano se representa en la imagen?
+ Por qué es importante este derecho?
¢ ;Cémo serelaciona este derecho con la vida de los pueblos indigenas?
(Puedes usar ejemplos de las fuentes).
3. Puesta en comin (20 minutos): Los participantes comparten sus
reflexiones con el grupo. Se abre un espacio de didlogo para:
+ Comentar las diferentes interpretaciones de las imagenes.

¢ I|dentificar las caracteristicas de los derechos humanos que se reflejan
en las imagenes (ej. universalidad, indivisibilidad, etc.).

Conectar los derechos humanos con la realidad de los pueblos
indigenas, usando ejemplos de las fuentes.
Ejemplos de imagenes:
Una imagen de ninos en una escuela (derecho a la educacion).
Una imagen de una familia reunida (derecho a la familia).

Una imagen de una persona expresando su opinién (derecho a la libertad
de expresion).

Unaimagen de un grupo de personas manifestandose (derecho alareunion
pacifica).

Una imagen de una persona indigena con vestimenta tradicional (derecho
a laidentidad cultural).




Sesion 1;
Derechos colectivos
de los pueblos indigenas

El derecho a la identidad cultural

Es un derecho fundamental de los pueblos indigenas que busca proteger
y promover su cultura unica y distintiva. Este derecho abarca una serie de
aspectos, incluidos el derecho a conservar y adaptar su propia cultura, proteger
su patrimonio cultural, usar su propia medicina tradicional, y manifestar su
cultura a través de diversas formas.

El derecho a la identidad cultural consiste en:

* Pertenecer a una cultura y ser reconocido como diferente.
» Conservar su propia cultura y patrimonio cultural tangible o intangible.

* No ser forzado a pertenecer a una cultura diferente o ser asimilado por ella.

La identidad cultural no es estatica, sino que fluye y

sereconstruye y revaloriza dinamicamente.

;Por qué es importante del cambio y la adaptacion?

El derecho a la identidad cultural también consiste en permitir el cambio, la
adaptacién y la toma de elementos culturales de otras culturas de manera
voluntaria, libre e informada.

El derecho a la participacion

El derecho a la participacion de los pueblos indigenas es un derecho colectivo
que busca garantizar su inclusion en las decisiones que les afectan. Este derecho
tiene dos dimensiones:
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* Dimensioninterna: Serefiere al ejercicio de laautonomiay el autogobierno
dentro de los pueblos indigenas, manteniendo sus propios sistemas
juridicos y de justicia.

* Dimension externa: Se relaciona con la participacion en la toma de
decisiones por parte de actores externos, generalmente autoridades
publicas. Esta dimension tiene tres aspectos:

+ Participacién en la toma de decisiones a nivel internacional.

¢ Participacién en la vida publica general del Estado a través de
elecciones y otros derechos politicos.

+ Participacion en la toma de decisiones por parte de actores estatales
sobre medidas que afectan sus derechos e intereses.

Ademas, el derecho internacional fomenta la participacion directa de los pueblos
indigenas en la administracion de los programas que les conciernen. Esto se ve
reflejado en el derecho a:

* Participar en la administracidn y conservacion de los recursos naturales.

» Organizar y prestar servicios de salud bajo su propia responsabilidad y
control.

» Crear sus propias instituciones y medios de educacion.

Enresumen, el derecho a la participacion de los pueblos indigenas es un derecho
fundamental que busca garantizar su inclusién en las decisiones que les afectan,
permitiéendoles ejercer su autodeterminacion y controlar su propio desarrollo.

El derecho al territorio y recursos naturales

El derecho al territorio y tierra de los pueblos indigenas es un derecho
fundamental, reconocido por el derecho internacional, que va mas allad de la
simple posesidn de la tierra. Se trata de un derecho complejo e integral que se
entrelaza con la identidad cultural, la cosmovisidon y la supervivencia misma de
estos pueblos.

El territorio indigena es un espacio vital que engloba:
» La tierra: Entendida como la base material del territorio, proveyendo los

recursos necesarios para la subsistencia fisica y cultural.

* Los recursos naturales: Esenciales para las practicas econdomicas vy
culturales tradicionales, como la caza, la pesca, la recoleccidn y la medicina
natural.
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Foto: Defensa indigena ante desproteccion del territorio kichwa, San Martin, 2019. © Roberta Pisani.

* El medio ambiente: El entorno natural que los pueblos indigenas han
habitado y cuidado ancestralmente, incluidos los rios, bosques, montanas
y sitios sagrados.

» El espacio cultural y espiritual: Donde se desarrollan y transmiten
las practicas culturales, las lenguas, las ceremonias y los conocimientos
ancestrales, asegurando la continuidad de su identidad.

iPor qué es importante el territorio para los pueblos indigenas?

» Supervivencia fisica: El territorio proporciona los recursos necesarios para
laalimentacidn, la vivienda, la salud y el bienestar material de lacomunidad.

» Supervivencia cultural: El territorio es el espacio donde se reproduce y
se transmite la cultura, la lengua, las tradiciones y la espiritualidad de los
pueblos indigenas, asegurando la continuidad de su identidad.

» Autodeterminacion y autonomia: El control del territorio es fundamental
para el ejercicio de la libre determinacién y la autonomia de los pueblos
indigenas, permitiéndoles desarrollar sus propios sistemas de gobierno,
justicia y organizacién social.

13
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La proteccion internacional del territorio indigena

El derecho internacional ha desarrollado un marco juridico sélido para la
proteccidon de los territorios indigenas, reconociendo la importancia vital que
estos espacios tienen para la supervivencia fisica y cultural de estos pueblos.
Este marco se basa en el reconocimiento de derechos especificos y en la
jurisprudencia de organismos internacionales como la Corte Interamericana de
Derechos Humanos (Corte IDH).

El derecho internacional reconoce a los pueblos indigenas la propiedad
y posesion de las tierras que ocupan ancestralmente, incluso sin titulos
formales, y obliga a los Estados a titular sus territorios de manera transparente
y culturalmente adecuada. Las restricciones a estas propiedades solo
son permitidas bajo condiciones estrictas y no deben poner en riesgo su
subsistencia. Ademas, los Estados deben proteger sus tierras de intrusiones
no autorizadas, garantizar consultas y participacién en decisiones que los
afecten, y cumplir las sentencias de la Corte IDH, que refuerzan la proteccion
de los territorios indigenas.

Caso Mayagna (Sumo) Awas
Tingni vs. Nicaragua: La Corte IDH Casos Yakye Axa, Sawhoyamaxa
establecié que la falta de titulacion y Xakmok Kasek vs. Paraguay: La
de tierras indigenas no puede ser Corte IDH condené al Estado

justificacién para la violacién de sus paraguayo por la falta de titulaciéon
derechos territoriales. de tierras indigenas y la
vulneracion de su derecho a la vida,
integridad y desarrollo cultural.

A pesar de este sélido marco juridico, los pueblos indigenas siguen enfrentando
amenazas a sus territorios debido a la expansién de intereses econémicos,
proyectos extractivos y la falta de voluntad politica de algunos Estados. La
defensa del territorio indigena sigue siendo una lucha constante que requiere
la accidn conjunta de los pueblos indigenas, la sociedad civil y la comunidad
internacional para garantizar la plena vigencia de sus derechos.

Las guardias indigenas como defensoras del territorio

En muchos casos, las comunidades indigenas han tenido que organizarse para
defender sus territorios ante la inaccion o la complicidad de los Estados. Las
guardias indigenas son un ejemplo de resistencia que ha surgido para proteger
el territorio y los derechos de las comunidades.
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Elderechoalterritorioy tierradelos pueblosindigenasesunderechofundamental
que se encuentra en la base de su supervivencia fisica y cultural. A pesar del
reconocimiento del derecho internacional, la defensa del territorio sigue siendo
una lucha constante para muchos pueblos indigenas que enfrentan amenazas
a su existencia. Es crucial que los Estados cumplan con sus obligaciones
internacionales de proteger este derecho y garantizar que los pueblos indigenas
puedan vivir en sus territorios de forma segura, digna y con pleno ejercicio de
sus derechos.

El derecho a la libre determinacion

El derecho a la libre determinacién es un derecho fundamental de los pueblos
indigenas y tribales, reconocido en diversos instrumentos internacionales,
como la Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos
Indigenas (2007) y la Declaracion Americana sobre los Derechos de los Pueblos
Indigenas (2016). Este derecho implica la capacidad de estos pueblos de
decidir libremente su propio destino politico, econdmico, social y cultural, sin
interferencias externas.

No se trata de un derecho nuevo, sino que forma parte del derecho internacional
contemporaneo y es inherente a la existencia de estos pueblos, preexistente a la
creacion de los Estados modernos.

Elementos constitutivos

La CIDH identifica diversos elementos constitutivos de este derecho. Es
importante destacar que no existe una Unica forma de ejercer este derecho, y
que estos elementos no son predefinidos ni uniformizantes. El contenido de
la libre determinacion se construye a través de su ejercicio, adaptandose a las
realidades histéricas, politicas y culturales de cada pueblo.

A continuacion, se detallan algunos de los elementos clave:

Autoidentificacion y reconocimiento

El derecho a la autoidentificacién es central para la libre determinacién, ya que
implica que los pueblos indigenas y tribales se reconocen a si mismos como un
colectivo con una identidad propia.

15
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Propiedad colectiva, tierras, territorios y recursos naturales

* La materializacion del derecho a la libre determinacidon se refleja en el
reconocimiento, titulacion, delimitacion y demarcacién de los territorios
indigenas, ya que la tierra es fundamental para su cultura, identidad vy
desarrollo.

* Laautonomia o autogobierno territorial, con base en el derecho propio, es
esencial para que los pueblos indigenas y tribales puedan gestionar sus
tierras y recursos de acuerdo con sus propias normas y tradiciones.

Derechos politicos y de participacion

Esto implica el derecho a la autonomia o autogobierno en sus asuntos internos,
a través de sus propias instituciones y autoridades, asi como el derecho a
participar en las estructuras politicas mas amplias del Estado en el que viven.

Consulta y consentimiento libre, previo e informado:
* Elderecho a la consulta y consentimiento libre, previo e informado frente
a las medidas que les afectan es fundamental para la libre determinacion.

» Estederechopermite quelos pueblosindigenasy tribales participenenlas
decisiones que les conciernen y que puedan expresar su consentimiento
o rechazo alas mismas, en funcidén de sus propios intereses y prioridades.

Medidas para garantizar la libre determinacion

La CIDH propone diversas medidas para garantizar el derecho a la libre
determinacién de los pueblos indigenas, basandose en el reconocimiento de
este derecho como fundamental para su supervivencia, dignidad y bienestar.

* Reconocimiento y respeto a la diversidad cultural

* Garantia de los derechos territoriales

+ Fortalecimiento de la autonomia y autogobierno

* Abordaje de los desafios y obstaculos
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Aspectos clave

Autodeterminacion interna: El derecho
a la autonomia y al autogobierno en
asuntos internos, incluyendo la
gestion de sus tierras, territorios y
recursos naturales, asi como el
desarrollo de sus propios sistemas de
justicia, educacion y salud, basados en
sus costumbres y tradiciones.

Reconocimiento de la diversidad
cultural: La libre determinacion

Participacion en la toma de
decisiones a nivel estatal: El derecho
implica el reconocimiento y respeto a a participar en los procesos de toma

la diversidad cultural de los pueblos de decisiones que les afecten a nivel

indigenas y tribales, lo que incluye estatal, a través de mecanismos de
sus idiomas, culturas, consulta y consentimiento libre,
espiritualidades y formas de vida. previo e informado.

Retos en el ejercicio de la libre determinacion

A pesar del reconocimiento legal de la libre determinacion, su ejercicio efectivo
enfrenta diversos obstaculos, entre ellos:

* Tensiones con la integridad territorial de los Estados: En algunos sectores,
la libre determinacién de los pueblos es erréneamente percibida como
una amenaza a la integridad territorial de los Estados. Esta interpretacion
restrictiva dificulta su aplicacién efectiva, limitando el ejercicio pleno de
este derecho por parte de los pueblos indigenas que buscan preservar su
identidad, autonomia y formas de vida..

» Falta de recursos para el desarrollo de instituciones propias: La falta de
recursos financieros y técnicos puede limitar la capacidad de los pueblos
indigenas para desarrollar sus propias instituciones y ejercer plenamente
su autonomia.
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* Limitaciones a la jurisdiccion indigena: Algunos Estados imponen
restricciones a la jurisdiccidon indigena, lo que limita la capacidad de estos
pueblos para administrar justicia de acuerdo con sus propias normas vy
costumbres.

Buenas prdcticas y avances

A pesar de los desafios, existen buenas practicas y avances en laimplementacion
de la libre determinacion en la regidn, tales como el:

* Reconocimiento constitucional de la libre determinacién y autonomia
indigena

* Implementacién de Gobiernos Territoriales Auténomos

» Jurisprudencia progresista en materia de derechos indigenas

Recuerda que...

El derecho a la libre determinacién es esencial para la supervivencia, dignidad y
bienestar de los pueblos indigenas. Su implementacion efectiva requiere de un
compromiso por parte de los Estados para:

Promover un
dialogo
intercultural y la
participacion
efectiva de los
pueblos
indigenas en la
toma de
decisiones.

Superar las
visiones que
interpretan la

libre
determinacion
como una
amenaza ala
integridad
territorial.

Destinar los

recursos Reconocer y
necesarios para respetar la
el desarrollo de jurisdiccion

instituciones indigena y sus
propias de los sistemas de
pueblos justicia.
indigenas.

El camino hacia la plena realizacién de la libre determinacidon es un proceso
continuo que requiere de la voluntad politica de los Estados y la participacion
activa de los pueblos indigenas y tribales.
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Actividad:
Derechos de los pueblos indigenas en
la Amagzonia peruana

Objetivo: Identificar las  principales
problematicas que afectan a los pueblos
indigenas en la Amazonia peruana, analizar
los derechos vulnerados y proponer posibles
acciones desde nuestrosroles paracontribuir
a la proteccién de estos derechos.

Duracion: 60 minutos

Materiales:

* Papeldgrafos
* Marcadores
* Post-its

Desarrollo de la actividad
Fase 1: Identificacion de problematicas

Dividir a los participantes en grupos pequenos de 4-5 personas.
Entregar a cada grupo un papeldgrafo y marcadores.

Pedir a cada grupo que, basandose en la noticia proporcionada identifique
y liste las principales problematicas que afectan a los pueblos indigenas en
la Amazonia peruana.

Cada grupo debe priorizar 1 problematica que considere mas relevante.
Un representante de cada grupo compartira la problematica priorizada con
el resto de los participantes.

Fase 2: Analisis de derechos vulnerados

* Manteniendo los mismos grupos, pedir a las/los participantes que,
utilizando la noticia, identifiquen los derechos vulnerados en cada una de
las tres problematicas priorizadas.

Facilitar la discusion y el analisis grupal proporcionando ejemplos
concretos de la vulneracion de derechos a partir de las fuentes.

Cada grupo debe registrar los derechos vulnerados en su papeldgrafo,
junto a la problematica correspondiente.
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Fase 3: Propuestas de accion

Pedir a los grupos que reflexionen sobre las siguientes preguntas:

;Qué acciones podemos realizar desde nuestros roles (profesionales,
ciudadanos, estudiantes, etc.) para contribuir a la proteccién de los
derechos indigenas vulnerados?

;Quéestrategias podemosimplementar para visibilizar estas problematicas
y generar conciencia en la sociedad?

¢A qué actores o instituciones podemos recurrir para exigir el respeto de
los derechos de los pueblos indigenas?

Cada grupo debe plasmar sus propuestas de accidn en post-its y pegarlos
en su papelégrafo.

Al finalizar, un representante de cada grupo presentara las propuestas de
accion al resto de los participantes.

Cierre de la actividad:

Realizar una plenaria para compartir las reflexiones finales de la actividad.

Resaltar laimportancia de la participacion activa y el compromiso de todos
los sectores de la sociedad para garantizar el respeto de los derechos de los
pueblos indigenas.

Ejemplos de problematicas, derechos vulnerados y posibles acciones

Problematica: Falta de titulacion de territorios indigenas.

Derechos vulnerados: Derecho a la propiedad sobre el territorio ancestral
(articulos 70 y 88 de la Constitucion Politica del Perd y articulos 13 y 14 del
Convenio 169 de la OIT)

Posibles acciones:

¢ Desde el rol profesional: Brindar asesoria legal a comunidades
indigenas en procesos de titulacion de tierras.

Desde el rol ciudadano: Participar en campanas de sensibilizacion
sobre la importancia de la titulacion de tierras indigenas.

Desde el rol estudiantil: Realizar investigaciones sobre la situacion de
la titulacion de tierras en la Amazonia peruana.

Problematica: Imposicion de modelos de desarrollo que no respetan la
cosmovision indigena.

Derechos vulnerados: Derecho a la autodeterminacion y al propio modelo
de desarrollo (articulo 7.1 del Convenio 169 de la OIT).
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¢ Posibles acciones:

+ Desde el rol profesional: Promover proyectos de desarrollo sostenible
que respeten la cultura y los conocimientos tradicionales de los
pueblos indigenas.

Desde el rol ciudadano: Informarse y difundir informacion sobre
los impactos negativos de proyectos extractivistas en territorios
indigenas.

Desde el rol estudiantil: Organizar foros y debates sobre laimportancia
del respeto a la cosmovision indigena en el desarrollo de proyectos.

Problematica: Violencia y criminalizacion de lideres indigenas que
defienden sus territorios.

Derechos vulnerados: Derecho a la vida, a la integridad fisica y a la libertad
de expresion.

Es importante adaptar las problematicas, derechos vulnerados y acciones a la
realidad especifica de los participantes del taller.

Foto: Taller de fortalecimiento de derechos indigenas.
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Sesion 2:

Herramientas para la
defensa de Los derechos
de los pueblos indigenas

El Conuenio 169 de la OIT

El Convenio 169 de la Organizacidén Internacional del Trabajo (OIT) sobre
Pueblos Indigenas y Tribales en Paises Independientes juega un papel crucial en
la proteccion de los derechos de los pueblos indigenas en Peru. Este convenio,
ratificado por Peru en 1994 y vigente desde 1995, establece un marco juridico
internacional que reconoce los derechos colectivos de estos pueblos y obliga al
Estado peruano a tomar medidas para garantizar su proteccién.

Asimismo, reconoce la autoidentificacion como un derecho fundamental de
los pueblos indigenas y establece que el Estado debe respetar sus valores,
practicas e instituciones propias. Ademas, reconoce derechos colectivos
especificos, como:

* Derecho alatierray al territorio

* Derecho a la consulta previa, libre e informada

* Derecho a la participacién

e Derecho a la identidad cultural

El Convenio 169 ha tenido un impacto significativo en la legislacién y
politicas publicas en Peru. Por ejemplo, la Ley de Consulta Previa

(Ley 29785) fue promulgada en 2011 como resultado de las demandas
de los pueblos indigenas por el reconocimiento de este derecho.

Sinembargo, como se menciona en el “Informe Alternativo sobre el Cumplimiento
del Convenio 169 de la OIT en el Pertd — 2023", la aplicacién del convenio en Peru
todavia enfrenta desafios:



* Falta de informacidn actualizada

* Vulneracion del derecho a la consulta previa
» Debilidad institucional

e Criminalizacidn de la defensa de los derechos

Importancia del Convenio 169

A pesar de estos desafios, el Convenio 169 sigue siendo una herramienta
fundamental para la proteccion de los derechos de los pueblos indigenas en
Peru. El convenio establece un estandar internacional que el Estado peruano
debe cumplir, y proporciona un marco juridico para que los pueblos indigenas
puedan exigir el respeto de sus derechos.

El Conuenio 169 en el contexto internacional

El Convenio 169 de la OIT se enmarca en un contexto internacional mas amplio
de reconocimiento de los derechos de los pueblos indigenas. La Declaracion de
las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas, aprobada en
2007, también establece principios rectores en materia indigena. En América
Latina, la Declaracién Americana sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas,
aprobada en 2016 por la OEA, refuerza este marco juridico regional.
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El Convenio 169 de la OIT juega un papel fundamental en la proteccion
de los pueblos indigenas en Pert. A pesar de los desafios en su
implementacidn, este convenio proporciona un marco legal y un conjunto
de estandares internacionales que el Estado peruano debe cumplir.

La Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos
de los Pueblos Indigenas

La Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos
Indigenas fue adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 13 de
septiembre de 2007. La Declaracidon establece un marco minimo para proteger
los derechos humanos de los pueblos indigenas y ayudar a los Estados a mejorar
sus relaciones con ellos.

Reconoce derechos colectivos esenciales como el derecho a la libre
determinacién, autonomia, territorio, recursos naturales y cultura,
fundamentales para el bienestar de las comunidades indigenas.

La Declaracion exige a los Estados consultar y cooperar de buena fe con
los pueblos indigenas a través de sus representantes, para obtener su
“consentimiento libre, previo e informado” antes de implementar decisiones que
puedan afectarlos. Esto asegura que los proyectos de desarrollo que involucren
a pueblosindigenas se lleven a cabo respetando sus derechos y sus intereses. Es
un requisito fundamental para una relacion justa y equitativa entre los Estados
y los pueblos indigenas.

¢Qué obligaciones tienen los Estados hacia los pueblos indigenas?

* Proteccion de derechos: La Declaracion exige a los Estados que tomen
medidas para proteger los derechos de los pueblos indigenas, incluida la
creacion de leyes o la modificacion de las politicas existentes.

* Garantias y recursos: Esto puede incluir mecanismos especificos para
garantizar el respeto y la proteccion de los derechos indigenas, asi como
la asignacién de recursos para apoyar el desarrollo de sus comunidades.

* Compatibilidad legal: Los Estados deben asegurarse de que sus leyes sean
compatibles con los derechos de los pueblos indigenas y que respondan a
sus necesidades y expectativas.
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Actividades
Duracion: 30 minutos

La persona encargada de facilitar puede realizarlas = =
siguientes actividades para reforzar lo aprendido en « Papeldgrafos

este apartado: * Marcadores

Actividad 1:
Completar frases (actividad de refuerzo)

Objetivo: Ayudar a los participantes a recordar y comprender los conceptos
clave de la Declaracion.

Instrucciones: Completa las frases con las palabras clave.

La Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos
Indigenas fue adoptada en el ano

Uno de los derechos colectivos reconocidos en la Declaracién es el derecho
ala , es decir, decidir sobre sus propios asuntos.

La consulta a los pueblos indigenas debe ser
e

Actividad 2:
Preguntas guia para discusion en grupo

Objetivo: Fomentar la reflexion y el intercambio de ideas sobre los derechos
indigenas.

Instrucciones: Divide a los participantes en grupos y asigna una o dos preguntas
para discutir. Luego, cada grupo comparte sus conclusiones.

Ejemplos de preguntas:
¢Por qué es importante que los pueblos indigenas tengan el derecho a la
libre determinacion?

¢Como puede el respeto por la cultura e identidad de los pueblos indigenas
mejorar los proyectos de desarrollo?

;Qué beneficios trae la participacion y consulta de los pueblos indigenas
en las decisiones que los afectan?
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Sesion 3:
Los derechos economicos,
sociales, culturales y
ambientales (DESCA)

Los DESCA son los Derechos Econémicos, Sociales, Culturales y Ambientales.
Estadn interrelacionados, interdependientes e indivisibles respecto de los
derechos civiles y politicos. Asimismo, su reconocimiento se ha dado de forma
universal a través de diversas declaraciones y convenciones

La Comisidn Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) ha creado la Relatoria
Especial sobre Derechos Econdmicos, Sociales, Culturales y Ambientales
(REDESCA) para abordar la situacion de los DESCA en la region.

Los DESCA de los pueblos indigenas incluyen, entre otros:

Los DESCA y los pueblos indigenas

Los DESCA se aplican a los pueblos indigenas de la misma manera que a
todos los demas grupos de personas. Sin embargo, debido a la historia de
discriminacion y marginacion que han sufrido estos pueblos, es importante
considerar sus necesidades y caracteristicas particulares al momento de
aplicar estos derechos.
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La cosmovision y los modos de vida
indigenas  son  esenciales para la Por ejemplo, el derecho a la

interpretacion y aplicacion de los DESCA. propiedad colectiva debe
Estos pueblos tienen una visidn holistica interpretarse en el contexto
del mundo, donde la tierra, la cultura y la de la relacién especial
espiritualidad estan interconectadas. Por que los pueblos indigenas
lo tanto, la proteccion de sus derechos mantienen con sus tierras y
territoriales y culturales es fundamental territorios.

para la garantia de sus DESCA.

Los siguientes son ejemplos de como la cosmovisidn indigena influye en la
interpretacion de los DESCA:

Elderechoala
educacion debe ser
intercultural y bilingle,
respetando los idiomas
y los métodos de
ensenanza
tradicionales. La
educacion es esencial
para la transmision de
la culturay el
conocimiento indigena
a las futuras
generaciones.

El derecho a la
alimentacion no se
limita a la mera
subsistencia fisica, sino
que también tiene una
dimension cultural.
Los alimentos
tradicionales son
importantes para la
identidad y la cohesion
social de los pueblos
indigenas.

El derecho a la salud
debe incluir el
respetoy la
promocion de los
sistemas de salud
indigenas. La
medicina tradicional
es una parte integral
de laculturayla
cosmovision de
estos pueblos.

Algunos datos relevantes

£Qué mecanismos internacionales existen para proteger los derechos
DESCA de los pueblos indigenas y como pueden acceder a ellos?

Los principales mecanismos internacionales para proteger los DESCA de los
pueblos indigenas son:

Declaraciones de la ONU y la OEA sobre pueblos indigenas

Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (PIDESC).

Jurisprudencia, comentarios y recomendaciones generales de los 6rganos
de supervisién de estos tratados.
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Los pueblos indigenas pueden acceder
a estos mecanismos a través de:

e Presentacion de denuncias ante
los 6rganos de supervision de los
tratados.

* Participacién en los procesos
de elaboracion de informes y
recomendaciones.

» Colaboracién con organizaciones de
la sociedad civil que trabajan en la

defensa de los derechos indigenas. Foto: Pre FOSPA Pert 2024 : «Resistir y transitar en
defensa de la Amazonia».

Recuerda...

ElEstado deberedoblar sus esfuerzos para garantizar los derechos de los pueblos
indigenas y afrodescendientes tribales. Esto incluye tomar medidas para:

Reconocer y proteger Combatir la
el derechoala discriminacion y la
propiedad colectiva. exclusion.

Implementar politicas
publicas con enfoque
intercultural.

Proteger el medio
ambiente y los recursos
naturales.

Garantizar el acceso a

la justicia.

Garantizar el acceso a
una alimentacion
adecuada y agua

potable.

Brindar servicios de Asegurar una
salud interculturales y educacion de calidad e
de calidad. intercultural.
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Actividad:
Elaboracion de un
plan de accion comunitario

Objetivo: Desarrollar estrategias concretas para la defensa y promocion de
los DESCA en una comunidad indigena.

Descripcion: Seleccionar una comunidad indigena especifica y analizar su
situacién actual en relacién con el acceso a los DESCA, considerando los
derechos a la propiedad colectiva, al medio ambiente sano, a la alimentacién, a
la salud y a la educacién.

Se pueden utilizar los ejemplos de las problematicas que enfrentan los pueblos
indigenas en la Amazonia.

Metodologia: Dividir a los participantes en grupos y pedirles que elaboren un
plan de accidon comunitario que incluya:

Objetivos Actividades a Recursos Responsables de
especificos realizar necesarios la implementacién

Fomentar la creatividad y la innovacion en la busqueda de soluciones adaptadas
ala realidad de la comunidad.

Presentacion: Pedir a cada grupo que presente su plan de accion, explicando las
estrategias que han elegido y los resultados que esperan alcanzar. Facilitar una
discusion sobre la viabilidad de los planes y la importancia de la participacion
comunitaria.
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Sesion 4:
Derecho a la salud
intercultural

El derecho a la salud es un derecho fundamental reconocido en instrumentos
juridicos tanto nacionales como internacionales. Implica no solo la ausencia
de enfermedad, sino el disfrute del mas alto nivel de bienestar fisico, mental y
social. Esto conlleva obligaciones para los Estados, que deben tomar medidas
para garantizar este derecho, tales como:

Atencion a grupos vulnerables: Satisfacer las necesidades de salud de los grupos
de mayor riesgo y mas vulnerables por su pobreza.

. . Atencion a
Atencion Extension de los 00
: " o Educacién para grupos en
primaria de la servicios de : 2z
la salud situacion de
salud salud

vulnerabilidad

Es importante recordar que la implementacién efectiva del derecho a la salud
para estos pueblos requiere un enfoque integral que aborde los determinantes
sociales, culturales y econdmicos de la salud.

Reconocimiento de la medicina tradicional

Acceso a servicios de salud adecuados

Participacion

Uso de la lengua originaria

Consideracion de la cultura

Recursos humanos capacitados en salud intercultural

Superacion de barreras econémicas y geograficas

Disponibilidad de medicamentos y vacunas

Sistemas de informacion que incluyan la variable étnica
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Se evidencia la necesidad de una rectoria adecuada para la salud intercultural,
con una instancia con capacidad de promover este enfoque en todos los niveles
del sistema de salud. La articulacion entre los sistemas de salud oficiales y los
sistemas indigenas es crucial para una atencion integral.

;Qué politicas publicas deben implementar los Estados para
garantizar el acceso de los pueblos indigenas a servicios de salud
intercultural?

Los Estados deben implementar politicas publicas que:

Promuevan sistemas Respeteny

Garanticen la

sanitarios - o promuevan las
formacion de técnicos

y profesionales de la
salud provenientes de
los pueblos indigenas.

interculturales en
consultay acuerdo
con los pueblos
indigenas.

practicas de
medicina
tradicional de los
pueblos indigenas.

Aseguren la
accesibilidad a los Combatan la
centros de atencién estigmatizacion y
médica en las areas criminalizacién de la
donde habitan los medicina tradicional.
pueblos indigenas.

La salud intercultural de las mujeres indigenas

La salud intercultural de las mujeres indigenas es un tema complejo que requiere
un analisis profundo de los diversos factores que influyen en su bienestar. Se
reconoce que la salud no solo se trata de la ausencia de enfermedad, sino que
abarca el bienestar fisico, mental, social y espiritual en armonia con su cultura y
cosmovision.
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Desafios

Posibles soluciones

Es importante destacar que la salud de las

mujeres indigenas esta intrinsecamente ligada a Es importante que
otros factores sociales, econémicos y politicos, los sistemas de salud
como la pobreza, la discriminacion, la violencia estatales reconozcan,
y la falta de acceso a la tierra y los recursos. | oo o

Abordar estos problemas estructurales es saberes.
crucial para mejorar su bienestar integral.

La promocion de la salud intercultural requiere un enfoque integral que involucre
a diversos actores, incluyendo a los gobiernos, las organizaciones indigenas, los
profesionales de la salud, las comunidades y las propias mujeres indigenas.

La mejora de la salud intercultural de las mujeres indigenas es un proceso
continuo que requiere un compromiso a largo plazo, la voluntad politica y la
participacion activa de todos los actores involucrados.
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Actividades para el derecho
a la salud intercultural

A continuacion, se presentan dos actividades para promover la comprensién y
la defensa del derecho a la salud intercultural, tomando en cuenta la informacién
de las fuentes proporcionadas.

Actividad 1:
Analizando la salud intercultural desde la
cosmovision indigena

Objetivos:
Comprender la importancia de la cosmovisién indigena en la salud
intercultural.

Identificar los desafios que enfrentan los pueblos indigenas para acceder a
servicios de salud que respeten su cultura.

Proponer soluciones para garantizar el derecho a la salud intercultural.

Materiales:

Papelografo o pizarra.
Marcadores.
Hojas de papel.

Recursos audiovisuales sobre la cosmovision indigena (opcional).
Duracién: 90 minutos.
Desarrollo de la actividad:
Fase 1: Explorando la cosmovisién indigena (30 minutos)

* Introduccion: La o el facilitador inicia la actividad presentando el concepto
de salud intercultural y su importancia para los pueblos indigenas. Se
destacaqueelderechoalasalud no soloimplicala ausencia de enfermedad,
sino el disfrute del mas alto nivel de bienestar fisico, mental y social en
armonia con la cultura y cosmovision de cada pueblo.




Exploracion de la cosmovision: Se invita a los participantes a reflexionar
sobre la cosmovision indigena y su relacion con la salud. Se pueden utilizar
preguntas guia, por ejemplo::

*

;Como se entiende la salud y la enfermedad en la cosmovision
indigena?

;Qué rol juega la naturaleza en la salud de los pueblos indigenas?

¢Qué practicas de medicina tradicional son importantes para los
pueblos indigenas?

Se pueden usar ejemplos de las fuentes para ilustrar la relacién entre la
cosmovision indigena y la salud, como la importancia de la medicina
tradicional y el impacto de la contaminacion del agua en la salud vy las
practicas culturales.

Fase 2: Identificando los desafios (30 minutos)

La o el facilitador guia a los participantes en la identificacion de los desafios
que enfrentan los pueblos indigenas para acceder a servicios de salud que
respeten su cultura.

Se pueden formar grupos pequenos para discutir preguntas como:

*

¢Qué barreras existen para el acceso a la salud intercultural? (ej.
servicios de salud culturalmente inadecuados, discriminacion, falta
de acceso a informacién en lenguas indigenas, barreras geograficas
y econdmicas).

¢Qué consecuencias tiene la falta de acceso a la salud intercultural
para los pueblos indigenas? (ej. problemas de salud no atendidos,
pérdida de conocimientos tradicionales, desconfianza en el sistema
de salud).

Se pueden utilizar ejemplos de las fuentes, como la falta de personal que
hable lenguas indigenas, la falta de comprensién de las practicas de salud
tradicionales y la discriminacidn por parte del personal médico.

Fase 3: Proponiendo soluciones (30 minutos)

En grupos pequenos, se pide a los participantes que propongan soluciones
para garantizar el derecho a la salud intercultural. Se pueden usar las
siguientes preguntas:

*

;Qué politicas publicas se necesitan para promover la salud
intercultural? (ej. formacion de personal de salud en interculturalidad,
creaciéon de servicios de salud adaptados a las necesidades de los
pueblos indigenas, promocién de la medicina tradicional).
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¢ ;Qué rol pueden jugar las organizaciones indigenas en la defensa
de la salud intercultural? (ej. incidencia politica, capacitacion a las
comunidades, recuperacién de conocimientos tradicionales).

¢Como puede la sociedad en general contribuir a la salud intercultural?
(ej. respeto a la diversidad cultural, eliminacion de la discriminacion,
solidaridad con las comunidades indigenas).

* Se pueden utilizar ejemplos de las fuentes, como la necesidad de
implementar sistemas de salud interculturales, el reconocimiento y la
valoracidn de la medicina tradicional, la eliminacion de barreras geograficas
y econdmicas Yy la participacidén de las mujeres indigenas en la toma de
decisiones.

Cierre de la actividad:

La o el facilitador resume las principales conclusiones de la actividad y destaca
la importancia de un compromiso conjunto entre el Estado, las organizaciones
indigenasy lasociedad en general para garantizar el derecho ala salud intercultural.

Actividad 2;

Creando un mural sobre salud intercultural

Objetivos:

» Expresar laimportancia de la salud intercultural a través del arte.
* Representar visualmente los elementos clave de la salud intercultural.

e Sensibilizar a la comunidad sobre el derecho a la salud intercultural.

Materiales:

* Un espacio amplio para crear el mural (ej. pared, papelégrafo gigante).
* Pinturas, marcadores, colores, pinceles.

» Material para collage (opcional: revistas, periddicos, telas).
Duracién: 2 horas.
Desarrollo de la actividad:
Fase 1: Planificacién del mural (30 minutos)

* Engrupo, se discute el mensaje central que se quiere transmitir con el mural.
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Se decide qué elementos visuales se utilizaran para representar la salud
intercultural (ej. simbolos indigenas, plantas medicinales, personas de
diferentes culturas, manos entrelazadas).

* Serealiza un boceto del mural en un papelografo.

Fase 2: Creacion del mural (1hora)
+ Se divide el trabajo en diferentes tareas, asignando responsabilidades a
cada participante.

* Secomienza a pintar el mural, dando rienda suelta a la creatividad.
Fase 3: Presentacion del mural (30 minutos)

* Seinvita ala comunidad a admirar el mural.
+ Seexplicael significado del mural y la importancia de la salud intercultural.

* Seabre un espacio para preguntas y comentarios.
Cierre de la actividad:

* Seagradece la participacion de la comunidad.
» Se reflexiona sobre el proceso creativo y el impacto que puede tener el
mural en la sensibilizacion sobre la salud intercultural.
Recomendaciones:
* Sepuedeinvitar aunmiembro delacomunidadindigena con conocimientos
artisticos para guiar la creacidn del mural.

Es importante que el mural sea creado en un espacio publico donde pueda
ser apreciado por la comunidad.




Sesion 5:
Cambio climatico

El cambio climatico es una de las mayores amenazas para el pleno disfrute de
los derechos humanos de las generaciones presentes y futuras, asi como para la
salud de los ecosistemas y de todas las especies que habitan el planeta. Afecta a
todas las personas, pero genera impactos diferenciados en el goce efectivo de
sus derechos.

Relacion con los derechos humanos

El cambio climatico amenaza una amplia gama de derechos humanos, entre
ellos:

Derecho
a la vida.

Derecho a un
ambiente sano.

Derecho a la
alimentacion.

Cambio
climatico

Derecho a la
vivienda.

Derecho
al agua.

Derecho
a la salud.
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El riesgo de dano es particularmente alto para grupos en situacion de
vulnerabilidad, como mujeres, ninos, pueblos indigenas, personas con
discapacidad y personas que viven en zonas rurales.

Efectos en los pueblos
indigenas

El cambio climatico amenaza los
derechos de los pueblos indigenas,
incluidos  sus  conocimientos
tradicionales. Por ejemplo, el
desplazamiento de estos pueblos
y la posible pérdida de sus tierras
y recursos ancestrales ponen
en riesgo su  supervivencia
cultural, su modo de subsistencia
tradicional y su derecho a la libre
determinaciéon. La desaparicion
de un pueblo indigena debido a los efectos del cambio climatico plantea serios
cuestionamientos juridicos sobre la proteccion de sus derechos, su identidad
colectiva y su continuidad como sujeto de derecho.

.

Foto: Incendios forestales. © STATICFLIKR / BERTKNOT

Afectacion en las mujeres indigenas

Las mujeres indigenas enfrentan mayores riesgos, amenazas y vulneraciones a
sus derechos humanos debido a los efectos adversos del cambio climatico, que
incrementan las desigualdades de género ya existentes. Esto se debe a:

* Rolestradicionales: Las mujeresindigenas suelen tener laresponsabilidad
de la provision de alimentos y agua para sus familias, tareas que se ven
directamente afectadas por el cambio climatico.

* Dependencia de los recursos naturales: La degradacion ambiental y
la pérdida de biodiversidad afectan de manera desproporcionada en
las mujeres indigenas, quienes dependen de estos recursos para su
subsistencia.

El cambio climatico agrava la vulnerabilidad de las mujeres indigenas a la
discriminacion, la exclusion y la explotacion. Ante la creciente inseguridad
respecto de sus medios de vida, muchas buscan trabajo en la economia informal,
enfrentandose a la discriminacion, donde enfrentan y son expuestas a la exclusion
social y econdmica, la explotacidn, la marginacion y la violencia de género.
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Soluciones y recomendaciones

Es crucial un enfoque de cambio climatico basado en los derechos humanos.
Se deben tomar medidas para mitigar el cambio climatico y adaptarse a él,

incluyendo:

Mitigacion: Reducir las
emisiones de gases de
efecto invernadero para

limitar el calentamiento
global.

Adaptacion: Ajustar los

sistemas humanos y
naturales a los efectos

actuales o esperados del

cambio climatico.

Para abordar eficazmente el cambio climatico, los pueblos indigenas deben ser
considerados agentes de cambio y se les debe garantizar:

Participacion
significativa en la toma de
decisiones: Deben ser
consultados y participar
en el diseno, la
implementaciény la
evaluacion de las politicas
y medidas relacionadas
con el cambio climatico.

Acceso arecursos
financieros: Deben tener
acceso a fondos para la
adaptacion, la creacion de
capacidades y la
transferencia de
tecnologias.

Reconocimiento de sus
conocimientos
tradicionales: Sus
conocimientos y practicas
tradicionales son
esenciales para la
adaptacion y la mitigaciéon
del cambio climatico.

Protecciéon de sus
derechos: Se deben
respetar sus derechos a la
tierra, los territorios y los
recursos naturales, asi
como sus derechos
culturales.

Manual de capacitacion sobre derechos de los pueblos indigenas
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Es fundamental integrar las perspectivas de género e interseccionalidad en
las politicas y medidas para combatir el cambio climatico.

Obligaciones para los Estados

Asegurar la rendicién de
Mitigar el cambio Garantizar que todas las
climatico y prevenir sus

cuentas y la reparacion
personas tengan la efectiva de los danos a
efectos negativos en los capacidad de adaptarse los derechos humanos
derechos humanos. al cambio climatico. causados por el cambio
climatico.
Movilizar el maximo de Vel
recursos disponibles Velar por la yelar por una
. participacién activa,
para un desarrollo equidad en la ianificati
sostenible y basado en accion climatica. signinicativae
los derechos humanos. e TRC S

Garantizar el acceso a la
Garantizar el acceso a la

participacién de los Superv?sar y fiscalizar
informacion publica en pueblos indigenas en la las achVIdadgs humanas
materia climatica. toma de decisiones en que cqntnbuygn al
materia climatica. cambio climatico.

Proteger los derechos de
llbertaq d.e’expresmn y Garantizar el acceso a
asociacion y de los la justicia en materia
defensores de derechos climatica
humanos en el contexto :
climatico.

Es esencial que los paises implementen estas obligaciones de manera efectiva
para proteger los derechos humanos y garantizar un futuro sostenible para
todos.
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Actividad:
Mapeo de proyectos de cambio climatico
con enfoque en derechos indigenas

Objetivo: El objetivo de esta actividad es que los participantes analicen
criticamente proyectos de cambio climatico en sus paises o regiones, evaluando
como se estan considerando los derechos de los pueblos indigenas.

Preparacion:

+ Identificar proyectos de cambio climatico en la region de interés de los
participantes.

Recopilar informacion sobre los proyectos, incluidos sus objetivos,
metodologias, dreas de impacto y mecanismos de participacién
comunitaria.

Invitar a expertos o representantes de organizaciones indigenas para
compartir sus perspectivas sobre los proyectos seleccionados.

Actividad:

+ Dividir a los participantes en grupos y asignar a cada grupo un proyecto
de cambio climéatico para analizar.

+ Utilizando lainformacion recopilada y las perspectivas de los expertos,
los grupos deben evaluar:

¢ ;Cémo se estan considerando los derechos de los pueblos indigenas
en el diseno e implementacion del proyecto?

;Seestagarantizando la participacion significativade las comunidades
indigenas?

;Existen riesgos potenciales para los derechos de los pueblos
indigenas?

;Qué medidas se podrian tomar para mejorar la proteccidn de los
derechos de los pueblos indigenas en el proyecto?

+ Cada grupo presenta sus hallazgos al resto de los participantes,
generando un espacio de debate y reflexidn sobre las mejores practicas
para la integracién de los derechos de los pueblos indigenas en los
proyectos de cambio climatico.
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Sesion 6:
Derecho al agua

La relacion entre el derecho al agua y los pueblos indigenas

El derecho al agua de los pueblos indigenas debe entenderse desde
una perspectiva colectiva que incluya

Nivel operativo: Posibilidad de utilizar
el agua segun sus propias instituciones.

Nivel participativo: Participacion en las
decisiones sobre la gestidon del agua,
tanto a nivel intracomunitario como

extracomunitario.




Foto: Marcha en Iquitos por los derechos del agua.

-

La proteccion del derecho al agua para los pueblos indigenas
implica:

Reconocimiento legal de su existencia y sus derechos colectivos a la
tierra, el territorio y los recursos naturales, incluidos los ecosistemas
acuaticos.

Garantia del derecho a la consulta previa, libre e informada (CPLI) en
proyectos que puedan afectar sus tierras, territorios y recursos, incluido
el agua.

Reconocimiento y apoyo a sus sistemas de gestion comunitaria del agua,
respetando sus cosmovisiones y practicas ancestrales.

Proteccién de sus fuentes de agua contra la contaminacién y la
sobreexplotacion.

Acceso a la justicia y reparacion en caso de violaciones a sus derechos al
agua.

Es importante destacar que el derecho al agua para los pueblos indigenas
esta intrinsecamente ligado a otros derechos humanos.
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;Como se articula el DHA con otros derechos?

El DHA es un derecho eje que articula el ejercicio de otros derechos, como el
derecho a un medio ambiente sano, a la salud, a la alimentacion, al territorio y
a la cultura. Por ejemplo, la contaminacion del agua puede afectar la salud de
las personas, la produccién de alimentos y la integridad de los ecosistemas. La
garantia del DHA es esencial para el disfrute pleno de estos otros derechos.

iCudles son los desafios para la garantia del dha en comunidades
indigenas afectadas por la contaminacion?

En comunidades indigenas afectadas por la contaminacion, como la explotacion
petrolera en la Amazonia, la garantia del DHA enfrenta desafios particulares. La
contaminacién puede afectar las fuentes de agua tradicionales, obligando a las
comunidades a depender de fuentes externas que no siempre son culturalmente
aceptables.

Ademas, la contaminacién puede afectar la salud, la seguridad alimentaria y
las practicas culturales que dependen del agua limpia. La proteccién del DHA
en estos casos requiere medidas para remediar la contaminacion, proporcionar
acceso a agua potable segura y respetar los usos tradicionales del agua.

Impactos de las actividades extractivas en el derecho al agua de
las comunidades indigenas

Las actividades extractivas, como la mineria y la explotacidn de petroleo y gas,
impactan negativamente el derecho al agua de las comunidades indigenas de
diversas maneras.

Contaminacion de las fuentes de agua:

Alteracidon de
ecosistemas
acuaticos

Derrames de Metales

petréleo pesados

A
S

\Z
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Afectacion a los medios de vida

Pesca
La contaminacion del
agua por hidrocarburos
y metales pesados
afecta la pesca, una

actividad esencial para
la alimentaciony la
economia de muchas
comunidades

Agricultura
La contaminacion del
agua y del suelo afecta
la agricultura, limitando
la produccion de
alimentos y la seguridad
alimentaria de las
comunidades indigenas.
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Otros usos del agua
Los pueblos indigenas utilizan
el agua para una variedad de
actividades, como la caza, la
elaboracion de artesanias, el
transporte, entre otros. La
contaminacion y la escasez de
agua afectan todas estas
actividades, impactando su

indigenas. cultura y sus modos de vida.

Ejemplos:

Elcaso del Lote 192 en la
Amazonia peruana, donde la
actividad petrolera ha contaminado
las fuentes de agua del rio Tigre,

También el caso de la comunidad
Kukama-Kukamiria de Cuninico, en la
cuenca del rio Marandn, donde un
derrame de petréleo en 2014
contamind la quebrada Cuninico,
afectando gravemente la salud y el
acceso al agua limpia de la comunidad.

afectando la salud y los medios de
vida de la comunidad Kichwa de
Vista Alegre.

Estrategias de resistencia indigena frente a la contaminacion
del agua
Las comunidades indigenas, frente a la constante amenaza de la contaminacion
del agua por actividades extractivas, han desarrollado diversas estrategias de
resistencia para proteger sus fuentes de aguay sus derechos. Estas estrategias se
basan en la defensa de su territorio, la reivindicacion de sus derechos colectivos
y la busqueda de justicia ambiental.

» Negociaciones y acuerdos

* Vigilancia y monitoreo ambiental comunitario

» Litigios estratégicos

+ Fortalecimiento de la organizacion y la gobernanza indigena

» Didlogo intercultural y defensa de la cosmovision indigena

* Alianzas estratégicas
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Es importante destacar que las estrategias de resistencia indigenas no son
estaticas, sino que se adaptan a las circunstancias y a los contextos especificos.
La lucha por la defensa del agua es una lucha por la vida, la cultura y la identidad
de los pueblos indigenas.

éQué rol juegan las instituciones en la garantia del DHA?

Las instituciones juegan un papel crucial en la garantia del DHA. Esto incluye a
los gobiernos nacionales, las organizaciones internacionales, las empresas y las
propias comunidades. Los gobiernos tienen la obligacion de implementar leyes
y politicas que protejan el DHA, mientras que las organizaciones internacionales
pueden brindar apoyo técnico y financiero. Las empresas deben actuar de
manera responsable para evitar la contaminacién del agua, y las comunidades
deben participar en la gestion y la proteccion de sus recursos hidricos.

;Qué medidas se pueden tomar para mejorar la proteccion del DHA?

Fortalecer el
marco legal e
institucional

para la
gestion del
agua.

Promover la
participacion
de las
comunidades
en latoma de
decisiones

sobre el agua.

Implementar
medidas para
prevenir y
remediar la
contaminacion
del agua.

Invertir en
infraestructur
a de agua
potable y
saneamiento.

;Como puedo involucrarme en la defensa del DHA?

Existen diversas formas de involucrarse en la defensa del DHA:

Educar ala
poblacion
sobre la
importancia
delDHA y la
conservacion
del agua.

* Informarse sobre el DHA y los desafios que enfrenta en su comunidad y a

nivel global.

» Apoyar a organizaciones que trabajan por la proteccién del agua.

» Participar en campanas de sensibilizacion y educacion sobre el DHA.

+ Contactar a sus representantes politicos para expresar su preocupacion

por la proteccién del agua.

* Reducir su propio consumo de agua y promover practicas de conservacion
del agua en su hogar y comunidad.
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Actividad:
Reforgar el derecho al agua y los
pueblos indigenas

A continuacidn, se presentan dos actividades grupales disenadas para reforzar
la comprensidn del derecho al agua y suimportancia para los pueblos indigenas.

Actividad 1:
Mapeo del territorio y Las fuentes de agua

Objetivos:
Comprender la importancia del agua como elemento estructurador del
territorio para los pueblos indigenas.
Identificar las amenazas a las fuentes de agua en territorios indigenas.

Promover la reflexion sobre la relacion entre el territorio, el agua vy la
cultura.

Materiales:

* Mapas de territorios indigenas (pueden ser mapas impresos o digitales).
* Marcadores, lapices de colores.

* Post-it o papel para notas.
Procedimiento:

1. Dividir a los participantes en grupos pequenos.
2. Asignar a cada grupo un mapa de un territorio indigena.

3. Pedir a los grupos que identifiquen y marquen en el mapa las principales
fuentes de agua del territorio.

¢ Pueden utilizar diferentes colores para distinguir rios, lagunas,
quebradas, manantiales, etc.

+ Siesposible, pueden agregar informacion sobre los usos tradicionales
del agua en cada fuente.
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4. Solicitar a los grupos que identifiquen y marquen en el mapa las posibles

amenazas a las fuentes de agua.

¢ Estas amenazas pueden incluir actividades extractivas (mineria,
petréleo), contaminacion industrial, proyectos de infraestructura
(represas), cambio climatico, etc.

. Pedir a los grupos que escriban en notas adhesivas o en papel las

consecuencias que estas amenazas pueden tener para la comunidad
indigena, su cultura y su forma de vida.

. Invitar a cada grupo a presentar su mapa y sus reflexiones al resto del

grupo.

. Facilitar una discusion general sobre la importancia de proteger el agua en

los territorios indigenas, las estrategias de resistencia y los desafios para la
defensa del derecho al agua.

Actividad 2;

Simulacion de una consulta previa
Objetivos:

Comprender el derecho a la consulta previa, libre e informada en el contexto
de proyectos que afectan el agua en territorios indigenas.

Experimentar los desafios y las oportunidades de la participacién indigena
en la toma de decisiones.

Promover el didlogo intercultural y la busqueda de soluciones justas vy
equitativas.

Preparacion:

Seleccionar un caso real o hipotético de un proyecto que afecte el agua
en un territorio indigena (por ejemplo, la construccién de una represa, un
proyecto minero, la concesién de un acuifero).

Preparar informacion basica sobre el proyecto, incluyendo sus objetivos,
posibles impactos y medidas de mitigacion.

Dividir a los participantes en tres grupos: representantes del Estado,
representantes de la empresa y representantes de la comunidad indigena.

Proporcionar a cada grupo informacion especifica para su rol en la
simulacion (por ejemplo, leyes, estudios de impacto ambiental, informacion
sobre la cosmovisidn indigena).
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Procedimiento:

Presentar el caso a todos los participantes.

. Dar tiempo a cada grupo para preparar su posicién y estrategia para la

consulta previa.

. Organizar unareunién entre los tres grupos para simular la consulta previa.

+ Serecomienda utilizar un moderador para facilitar el didlogo.
+ Permitir que cada grupo presente sus argumentos y propuestas.

¢ Fomentar la escucha activa, el respeto mutuo y la busqueda de
consensos.

. Documentar los acuerdos y desacuerdos alcanzados durante la simulacion.

. Facilitar una reflexién final sobre la experiencia de la consulta previa, las

dificultades y oportunidades para la participacion indigena, la importancia
delconsentimientolibre, previo einformadoy los desafios parala proteccidon
del derecho al agua.

Recomendaciones:

Serecomienda utilizar recursos audiovisuales, como videos, documentales
o fotografias, paracomplementar las actividades y hacerlas mas dinamicas.

Es fundamental crear un espacio de confianza y respeto para que todos los
participantes puedan expresar sus ideas y opiniones libremente.
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Sesion 7:

Elrol crucial de las
organizaciones indigenas en
la defensa de sus derechos

Las organizaciones indigenas desempenan un rol fundamental en la defensa de
los derechos de sus pueblos en el Peru. Su labor se basa en la incidencia politica,
el fortalecimiento de capacidades y la representacion de los intereses de las
comunidades indigenas ante el Estado y otros actores.

Incidencia politica

Las organizaciones indigenas trabajan para influir en la creacion y
modificacion de leyes y politicas publicas que afectan a sus pueblos.

Ejercen presion sobre las autoridades para que cumplan con las normas
nacionales e internacionales que protegen los derechos indigenas, como el
Convenio 169 de la OIT.

Denuncian las violaciones de derechos humanos que sufren las
comunidades indigenas, incluidas la violencia, la criminalizacién vy la falta
de acceso a la justicia.

Participan en espacios de didlogo y negociacién con el Estado y otros
actores para defender los intereses de sus pueblos.

Fortalecimiento de capacidades

Las organizaciones indigenas brindan capacitacion a lideres y miembros de
las comunidades en temas como derechos humanos, legislacién indigena,
gestidn territorial, desarrollo sostenible y participacion politica.

Promueven el intercambio de experiencias y conocimientos entre las
comunidades indigenas para fortalecer su capacidad de accién colectiva.

Fomentan la formacion de nuevos liderazgos para asegurar la continuidad
de la lucha por los derechos indigenas.
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Representacion de los intereses de las comunidades

* Las organizaciones indigenas actuan como portavoces de las
comunidades ante el Estado, las empresas y otros actores.

* Presentan demandas y reclamos en nombre de las comunidades para
exigir el respeto de sus derechos.

« Participan en procesos de consulta previa para asegurar que las
decisiones que afectan a las comunidades sean tomadas con su
consentimiento.

Ejemplos de organigaciones indigenas en Peri

Asociacion Interétnica de
Desarrollo de la Selva Peruana
(AIDESEP): Es la organizacion

indigena mas grande de la

Amazonia peruana, que

representa a mas de 1,800

comunidades nativas.

Confederacién de
Nacionalidades Amazdnicas

del Peru (CONAP): Agrupa a
diversas organizaciones
indigenas de la Amazonia.

Desafios para las organizaciones indigenas

Falta de recursos 0 S . .
Debilidad institucional Amenazas y violencia

Los lideres y defensores
indigenas enfrentan
amenazas, violencia e
incluso asesinatos por
parte de actores que
buscan explotar los
recursos naturales en
sus territorios.

Algunas
organizaciones
indigenas carecen
de estructuras
organizativas
solidas y personal
capacitado.

Muchas
organizaciones
indigenas enfrentan

dificultades para
financiar sus
actividades.

Importancia del fortalecimiento de las organizaciones indigenas

El fortalecimiento de las organizaciones indigenas es esencial para la proteccion
efectiva de los derechos de los pueblos indigenas. Estas organizaciones juegan
un papel crucial en la construccion de una sociedad mas justa e igualitaria,
donde se respete la diversidad cultural y los derechos de todos los peruanos.
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Actividad:
Simulando una asamblea de una
organizgacion indigena

Objetivos:

Comprender la importancia de las organizaciones indigenas en la defensa
de los derechos de sus pueblos.
Identificar los desafios y logros de estas organizaciones.

Proponer planes a futuro para fortalecer su labor.

Materiales:

» Papelografo o pizarra.
* Marcadores.
* Hojas de papel para notas.

Duracién: 90 minutos.

Desarrollo de la actividad:
Fase 1: Contextualizacién (15 minutos)

La o el facilitador introduce el tema de las organizaciones indigenas y su rol
crucial en la defensa de los derechos de los pueblos indigenas, utilizando como
referencia la informacidn proporcionada en las fuentes. Se pueden mencionar
ejemplos de organizaciones indigenas en Peru como AIDESEP y CONAP.

Fase 2: Simulacién de la asamblea (45 minutos)

Sedividealos participantes en grupos, cada uno representando una organizacion
indigena hipotética. Cada grupo debe:

* Definir la identidad de su organizacion: Nombrar su organizacidn,
determinar el pueblo indigena al que representa, y describir su area de
influencia (ej. una comunidad especifica, una regién o un pais).
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+ lIdentificar los principales desafios que enfrenta: Basandose en las
fuentes, cada grupo debe enumerar los principales desafios que enfrenta
su organizacion en la defensa de los derechos de su pueblo. (Ej. falta
de titulacidon de tierras, contaminacién ambiental, discriminacion,
criminalizacion de lideres).

Presentar los logros alcanzados: A pesar de los desafios, las organizaciones
indigenas también han logrado avances importantes. Los grupos deben
identificar y presentar los logros de su organizacién (Ej. logros en la
titulacion de tierras, reconocimiento de derechos, creacion de programas
educativos o de salud intercultural, participacion en espacios de toma de
decision).

Proponer planes a futuro: Con la mirada puesta en el futuro, cada grupo
debe elaborar un plan con acciones concretas para fortalecer la labor
de su organizacién y abordar los desafios que enfrenta. (Ej. fortalecer la
capacidad de incidencia politica, ampliar la participacidén de las mujeres y
jovenes, desarrollar proyectos de desarrollo sostenible, establecer alianzas
con otras organizaciones).

Fase 3: Puesta en comun y debate (30 minutos)

Cada grupo presenta su trabajo al resto de los participantes. Se abre un espacio
de debate para:

* Analizar las similitudes y diferencias entre los desafios, logros y planes de
las diferentes organizaciones.

Identificar las estrategias mas efectivas para la defensa de los derechos
indigenas.

Reflexionar sobre la importancia del trabajo en red y la colaboracion entre
organizaciones indigenas.

Discutir cdmo la sociedad en su conjunto puede contribuir a la proteccidn
de los derechos de los pueblos indigenas.

Cierre de la actividad:

La o el facilitador resume las principales conclusiones del debate y destaca la
importancia de fortalecer las organizaciones indigenas como actores clave para
la construccion de una sociedad mas justa, intercultural y equitativa.




* Es importante adaptar los contenidos del modulo a las necesidades
especificas de los participantes y a la realidad regional en la que se llevara
a cabo la capacitacion.

* Se utilizard una metodologia participativa que fomente el didlogo
intercultural y el intercambio de experiencias.

* Se incluirdn estudios de caso y ejemplos concretos para ilustrar los
conceptos y las herramientas presentadas.

* Se proporcionaran recursos adicionales para que puedan continuar
profundizando en la tematica después de la capacitacion.

* Las actividades propuestas para cada sesion son sugerencias disenadas
para facilitar el desarrollo del contenido. En algunas sesiones, se plantean
hasta dos actividades, por lo que corresponde al facilitador o facilitadora
seleccionar la que mejor se adapte a las necesidades y objetivos de la
sesidén. Ademds, cada actividad estd estructurada en fases que deben
considerarse al momento de suimplementacion. Sinembargo, estas pueden
ser adaptadas por el facilitador o facilitadora segun las particularidades del
grupo y el tiempo disponible, siempre respetando las recomendaciones de
duracion sugeridas para optimizar el aprovechamiento de la sesion.
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Foto: Mujeres indigenas amazonicas narran su lucha por la igualdad en la ciudad, Puerto Maldonado.
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